Весенний враг: всё о клещах и мерах предосторожности!

«Предупреждён – значит, вооружён!» Эта вечная истина приобретает особую остроту с пробуждением природы и наступлением сезона клещевой активности. 

Как же отразить натиск этих коварных клещей? 
Клещ не спешит с атакой. Он может незаметно скользить по вашей одежде неумолимо карабкаясь вверх по ткани в поисках тонкого участка кожи. Здесь ключ к безопасности – в зоркости. Регулярно осматривайте себя и своих спутников. 
На природе ваш невидимый щит – это одежда. Она не должна стать лёгким путём для клеща, а напротив – надёжным заслоном. 
Ворот рубашки, плотно прилегающий к шее, не оставит шансов. Рубашка, заправленная в брюки, и манжеты, обхватывающие запястья. 
Брюки, упрятанные в носки с тугой резинкой, и удобная обувь. 
Голова – под защитой косынки или кепки, не оставляющей прорех. 
Светлые, однотонные ткани – ваш верный ориентир. 

Но не забывайте о главном. 
Тщательно осматривайте своих четвероногих друзей и себя после каждой прогулки. 

[bookmark: _GoBack]Удалять клещей самостоятельно не желательно! 
В случае необходимости снимать их желательно в медицинских перчатках или прикрыв клеща тонким полиэтиленом и очень осторожно, чтобы не раздавить и не оторвать хоботок, клеща взять большим и указательным пальцами, легко повернуть направо, налево и вытащить; ранку обработать йодом, а клеща поместить во флакон и обязательно доставить в филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области» в г. Белая Калитва расположенный по адресу: г. Белая Калитва, ул. Коммунистическая д.23А
